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Argang 2009 nr. 3

I detta nummer:

Idre konfirmation, U-10 mila, Tom Tits, exklusiv
intervju med Linnéa Adolfsson och mycket mer...
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Ordforande Bo- Cavlsson haw ordet

Forssjo 2009-09-15

Hej orienterare!

Sa har vi da passerat sommaren med dess tavlingar och det kdnns som att hosten ar riktigt
pa gang, dock med riktigt fint vader sa har langt. Hostens individuella tavlingar ar ju nu i stort
sett avklarade i vart omrade sa nu far vi ta tag i hostkavlarna.

Summerar vi resultaten under sommaren och hdsten sa har 1angt har vi “hamtat hem” en hel
del framgangar. DM med vara medaljorer, resultat i Ledartréjan med Siris andraplats i D16
osv. osv. visar upp KOK pa ett bra sitt. Det som kanske dr mest betydelsefullt och kul ar att
KOK:are staller upp och man gor det med gladje, se vara ungdomar som akte ner med Arvid
till SM under gangna helgen som ett gott exempel.

Det ska bli riktigt spannande och kul med hdstens tavlingar dar 25-manna ar ett stort
atagande for KOK, Joppes arbete med att fa ihop tva KOK-lag ar “inget att leka med”.

Ser vi lite langre framat stundar KOK:s femtionde ar och jag hoppas att det ska markas pa ett
positivt satt, vi far ett firande som vi gor det till. Jag uppmanar alla att halla koll pa hemsidan
och med varandra, det kan komma information om aktiviteter, t.ex. klubbresa, som kraver
snabbt informationsflode mellan HopKOKet:s utgivningar.

Jag hoppas ni alla ska fa en skén och givande hdst och darefter ett bra skidfore!
Bo Carlsson

Médnniskonaturen ¢r ofta b6jd att anvinda férstoringsglas till att se andras fel,
istdllet for att anvénda spegel till att kunna upptdcka sina egna.

Seneca

KOK:s Planeringsdag for 2010 genomfér vi den 17 januari 2010 kl. 15.00 i Siggetorp.
Angelaget att du kommer och att du har tankar och idéer med dig.

Alla medlemmar i KOK kallas till arsmote i Siggetorp mandagen den 15 februari kl. 19.00.
Mer information kommer langre fram. Vi uppmanar alla som ska bidra med material till



verksamhetsberattelsen att leverera det till Anders Lindh sa fort som maijligt dock senast
24/12 20009. En hel del information &r klar langt innan dess, sa fixa det da pa en gang.

Den region av Sodermanlands OF dar KOK ingar har uppdraget att genomfora Vinterlagret
2010. KOK och Klemmingen &r de klubbar i regionen som kan vara aktuella fér uppdraget. Pa
sammantrddet den 14/9 beslutade Ungdoms- och Traningskommittén tillsammans med
styrelsen att KOK antar uppdraget. Om det nu blir KOK som ska genomféra lagret kommer
det att finnas en hel del arbetsuppgifter att jobba med. Lagret genomfors precis i borjan av
januari sa var beredda pa "upprop” om hjalp.

Klubben har ansokt om att genomféra Sprintstafett i slutet av maj 2010 men vi stryker den
tavlingen ”i utbyte mot vinterlagret”.

Enligt nuvarande planer kommer KOK att genomféra en tvadagarstavling 28-29 augusti som
en del av klubbens 50-3rsjubileum. Aven hir kommer det att finnas ménga trevliga och
utvecklande arbetsuppgifter, hall utkik efter erbjudanden.

Ar 2010 &r nira och dirmed KOK:s femtionde &r. Vi kommer att férsoka genomfora olika
arrangemang som ska uppmarksamma jubileet sdsom Fest, Tavlingsarrangemang, Lager,
Utlandsresa, nagon form av minnesskrift osv. Kom garna med tips och idéer. Vi aterkommer
pa olika satt med information om aktiviteterna.

| samband med jubileumsaret ska klubben forsdka aka pa en tavlingsresa till Polen, runt
21-23 maj 2010. Mer info om detta kommer...

| vara jubileumsplaner ingar som sagt att vi ska forsoka fa till en sammanfattning av de ar
som gatt i form av en jubileumsskrift. Vi ar pa jakt efter ndagon, medlem eller icke medlem,
som kan tdnka sig att hjilpa oss sammanstalla material. Vi behdver nagon som ar
medieintresserad och som samtidigt kan fanga ”sjalen” i klubben. Ett skolprojekt kanske
kunde vara nagot... Hor av dig till Bo Carlsson, 070-571 71 72, om du &r intresserad eller vet
nagon som skulle kunna vara intresserad.

Nar vi arrangerar nagot, t.ex. tavling eller traning, ar det en mangd sma och stora detaljer
som ska fungera och en hel del av detta kan berdra personer som inte ar inblandade i
orienteringen 6ver huvud taget. Eftersom dessa inte alltid &r medvetna om hur vi och vara
aktiviteter fungerar ar det latt att onodig irritation uppstar om vi inte fullféljer alla detaljer.
Ett exempel &r vikten av att vi omgaende tar in kontroller och/eller plastsnitslar som anvands
i skogen. Vi har nagra exempel pa hindelser dir markagare irriterat sig ganska kraftigt pa
"kvarglomda” saker i skogen. Tank pa att en liten simpel detalj fér en ménniska kan vara ett
jatteproblem for en annan. Lat oss hjalpas at att férsoka halla ordning pa denna typ av
handelser. Vi upplever inte att detta ar ett vanligt och stort problem, men tyvarr racker det
med ett tillfalle for att vi ska tappa anseende...

Den 1 november ar det Novemberspriten i Mjolby. Alla som ar intresserade av att springa i
ett av klubbens lag ska anmala sig till Bjorn Winnberg Persson!

Klubben aker till Gotland den 6-8 november. Om du vill félja med och springa sa ska du
anmala dig till Joppe senast 15/10.



e O-riNngen 2009 - --- - - ---

Mitt férsta O-ringen borjade med en trevlig resa ner till Eksjo tillsammans med min bror Max, Gustav,
Karin K, Ida och Bosse. Val nere pa det stora Ranneslatt var det inga problem att hitta till “KOK-
basen”. Forsta dagen och etappen inleddes med att jag vaknade, kollade ut genom fonstret och sag
en strém av manniskor som gick forbi var husvagn, pa vag mot tc, mycket folk! Etappen gick inte alls
bra for mig, 57:e plats, men det var vél ingen som gjorde nagot riktigt kanonlopp i klubben. Pa kvéllen
var det invigning och milkostafetten pa torget i Eksjo. Andra etappen gick battre for mig, det var lite
svarare da, vilket gjorde att jag inte tappade koncentrationen, och forutom en sne kompassriktning
ovanpa en hojd och 5 minuter i samband med den, ar jag nojd. Sen efter dnnu en tavlingsdag pa
tisdagen var det dags for vilodag pa onsdagen, skont! Pa kvallen gick jag och sag pa spexet, somi ar
handlade om Eksjéodjuret och om Emil i Ldnnebergas vidare 6den.

Pa torsdagen som f6ljde var det medeldistans pa schemat, och pa kvéllen hade vi fédelsedagskalas
for Elma, en riktigt trevlig tillstallning. Fredag, sista etappen och jaktstart, spannande: Jag hade tva
stycken som startade pa samma sekund 10 sekunder efter mig och vi téankte springa tillsammans,
men till tvdan stack jag ifrdn dem, sen gick jag ganska felfritt, jag ar néjd i alla fall. Sammanlagt blev
jag 34, ganska nojd. Pa kvallen skulle vi, efter en middag bestaende av pizza i vart lilla husvagnslager,
ga pa discot ”sjatte etappen”. Sjatte etappen avgjordes pa torget i Eksjo och innehdll spannande
inslag bade av dansband och “dunka dunka musik” och givetvis en massa orienterare. Sen, sent
tillbaka till husvagnen, var det bara att ldgga ner huvudet pa kudden och somna skont efter en hel
veckas tavlande.

Torsten Molitor :D

ceeeeee- U 10-mil 31/7-1/8 ----------

Fredag
Vi kom fram till Tranemo runt ki 6 pa kvéllen. Sen tog vi vara saker fran bussen och lain i

varat talt.

Dom yngre, eller den lagre klassen sprang den dagen. Runt kl 8-9 kom andra bussen. Och pa
kvallen spelade idol Robin som jag inte lyssnade pa sa mycket sjalv. Forsta starten gick runt 3
pa morgonen, och nastan alla var vakna kl 6 pa morgonen. Nar man hade sprungit klart kunde
man ta banan och en festis i téltet. Jag tycke det var kul att springa och vaxla med aldre
orienterare. Tavlingen slutade vid 9-10 da efter ett tag plockade vi ihop vara saker. Pa vagen
hem stannade bada bussarna vid mc Donalds. Jag tyckte att tavlingen var jatte kul for den gick
valdig bra.

Av: Emil Sotkasira



Den 22 augusti akte KOK till Tom-tits. En rolig dag med bade imponerade och vattskramda
ansiktsuttryck. Med det menar jag alla intressanta uppfinningar och de laskiga attraktionerna. Det
fanns namligen allt fran jattestora sapbubblor till rutschkanor, allt mellan rattshower och fritt fall.
Det var en valdigt uppskattad dag dven om vissa (inklusive mig) blev lite ilamaende nér vi hade akt
nagon slags karusell eller vad det nu var. Man gick in i en stor rund “behallare” och stéllde sig mot
vaggen. Sedan boérjade “behallaren” snurra runt, runt, bara fortare och fortare. Till slut kunde man
satta upp bada fotterna mot vaggen for man sogs fast. Man liksom lag pa vaggen, (en superhéftig
kdnsla). Men vred man val pa huvudet tog det lang tid innan man kunde fa tillbaka det.

Endel av oss fick nog ocksa valdigt bra kondition efter alla gdnger vi sprang upp for trapporna till
rutschkanan.

Jag tror de flesta var n6jda med denna dag och jag hoppas pa nagot liknande nagon mer gang.

Tack for att ni sprang SM forra aret :P /lda

------- KOKy boista DM -placeringow ------

Sprint-DM 7 juni: Siri Jeppson vann klassen D16. Inge Léwegren tog en 2:a plats i H60. Karin
Karlsson och Joppe kom 3:a i klasserna D14 respektive H50.

Natt-DM 28 augusti: Katrineholms OK var oslagbara i klassen D16, Siri Jeppson kom 1:a,
Jenny Skoog 2:a och Ida Wadman kom 3:a! i klassen H16 tog Torsten Molitor en 2:a plats
och Inge Lowegren kom 3:ai H60.

Lang-DM 30 augusti: Hdkan Palmfjord och Ida Wadman tog hem 2:a platsen i klasserna H50
respektive D16. Karin Wadman och Erik Molitor kom 3:a i klasserna D50 och H14.

Medel-DM 5 september: Hdkan Palmfjord vann klassen H50. Siri Jeppson kom 2:a och Ida
Wadman kom 3:a i D16.

Stafett-DM 6 september: vann i klassen D16 gjorde: Siri Jeppson, Jenny Skoog, Karin
Karisson och Ida Wadman. Hakan Palmfjord, Per Skoog och Mats Forsman kom 3:a i H150.



Intervju med Linnéa Adolfsson som vann O-ringen i D15 och var med i det vinnande laget pa U-10
mila.

Nar vi ringer upp Linnéa sitter hon och kollar pa friidrotts-VM men hon har tid en liten stund for oss.

Hej Linnéa!
Heeej!

Hur kdnns det att springa i mal i O-ringen som segrare?
Det var jéttehdirligt! Man blev jétteglad nér man kom in forst.

Vad var ditt mal med O-ringenveckan?
Jag hade egentligen inga mdl. Det var vdl att jag skulle gé jamt varje etapp, géra mitt bdsta och ha
kul.

Du vann ju ocksa U-10MILA, vilken seger var roligast?
O-ringen!!! DG sprang jag ju sjélv.

Hur ofta tranar du?
Hmm, 2-3 gdnger i veckan plus tévlingar.

Vad trénar du da?
Ett teknikpass varje vecka, ett I6ppass oftast intervaller och pa vintern kér vi ett styrkepass.

Vad ar ditt mal for hosten?
usm.

Har du nagot mal for placering dar?
Jag vill komma i toppen och gor jag ett bra lopp och springer okej sa tror jag att jag hamnar ddr.

Du var ju med pa konfaldgret i Idre, vad tycker du om de veckorna?
Det var de tre bdsta veckorna i mitt liv!!] Det var manga bra trdningar och manga kompisar!

Tack Linnéa.
Varsdgod. Vad da kommer det hdr komma i tidningen nu eller?

Linneas resultat pa USM: Sprinten: 8:a, langdistansen: 1:a, stafetten: 7:a



- -Tromingsprogrom hosten 2009 --

September
1/9 Siggetorp KOK-skola, Korridor-OL 18.00 UK+Siri /Gustav
3/9 Hissjo Tennis-OL 18.00 Torsten G
5/9 Trosabygden | Medel-DM, Ledartrdja, UKM, mm Tel.svar Per S
6/9 Nyko6ping Stafett-DM Tel.svar Larssa & Ida W
8/9 Ljusgryten KOK-Skola, kontrollplockning 18.00 UK+Max /Per S
10/9 Stromkérr KM 18.00 Johan H
11-12/9 Oskarshamn Medel-SM, Kval + final, Juniorer Tel.svar Max
13/9 OK Grip Griptriffen 09 Tel.svar
13/9 Hultsfred Stafett-SM, Juniorer+D16/H16 Tel.svar Arvid & Camilla
14/9 Siggetorp Mote for samtliga kommittéer + 18.30
styrelse
15/9 Stalls backe KOK-skole KM, Back-OL 18.00 UK + Arvid
17/9 Bie Tekniktréning i mindre grupp 18.00 Hakan P
18-20/9 OK Loftan USM, Ni som blir uttagna av SOF Joppe
22/9 Stalls backe KOK-skoleavslutning, Styr-OL 18.00 Larssa
25/9 Inbjudan Natt-KM Larssa
2719 Striangnis Stockenfejden Tel.svar
29/9 Forssjo Linje-OL 17.45 Anki
Oktober
1/10 Laggarhult 25-mannatréning 17.45 Roger L
vid Bie killa
6/10 Stalls backe 25-mannatréning 17.45 Agneta
8/10 Askbergen 25-mannatréning 17.45 M
10/10 Haninge 25-manna, 2 lag!! Inledning pa Mer info Joppe
klubbens 50-ars-firande kommer
11/10 Haninge 25-manna-korten Tel.svar
13/10 Duveholmsba | Sprint-OL 17.45 Max
det
15/10 Badhuset Simning 18.00 BoC
17/10 Karlsbyheden | Daladubbeln, Ungdomar ta tag i detta | Tel.svar Molitors
18/10 i tid!
18/10 Motala Algfritt Tel.svar
20/10 Stalls backe Skogsintervaller (lampa) 18.00 Hakan P
22/10 Siggetorp Natt-OL 18.00 Bjorn W-P
24-25/10 Tenhult Smalandskavlen, D16. Fler? Tel.svar
27/10 Stalls backe Lagtempo med lampa 18.00 Ida
29/10 Siggetorp Natt-OL 18.00 Torsten & Erik M
November
1/11 Mjolby Novembersprinten. 2 kort & 2 1dnga | Tel.svar Bjorn W-P
lag?
3/11 Stalls backe Stafettintervaller 18.00 Gustav




5/11 Siggetorp ”Gubbrundan” 18.00 Anders E
6-8/11 Gotland Helg utan ilg. Fortsittning pa Mer info Joppe
inledningen av klubbens 50 ar 2010!! | kommer

10/11 Bie Nattrdning pa veterantdvlings banor 18.00 Arvid

12/11 Siggetorp “Terrdngrundan” 18.00 Veijo

15/11 Inbjudan Ultralang-KM 10.00 Inge L

17/11 Stalls backe Stads-OL 18.00 Anders W

19/11 Siggetorp Lopning/Natt-OL 18.00 Lars O

21/11 Siggetorp Langpass (minst 1%2-2h) 10.00 Per S

23/11 Forssjo Alternativtraning inomhus 18.00-20 Kerstin P/Camilla
M

24/11 Stalls backe Révjakt 18.00 Karin K

26/11 Siggetorp Lopning/Natt-OL 18.00 Anki

29/11 Inbjudan Réhing 10.00 7?

29/11 Siggetorp Prisfest 15.00 TUK

December

1/12 Stalls backe Plojtridning 18.00 Larssa

3/12 Siggetorp Lopning/Natt-OL 18.00 Bjorn W-P

5/12 Siggetorp Langpass (minst 1%2-2h) 10.00 Agneta

7/12 Forssjo Alternativtraning inomhus 18.00-20 Camilla M/Kerstin
P

8/12 Stalls backe Backtrining 18.00 Jenny

10/12 Siggetorp Lopning/Natt-OL 18.00 Thomas A

12/12 Siggetorp Langpass (minst 1¥2-2h) 10.00 Roger L

14/12 Forssjo Alternativtrining inomhus 18-20 Kerstin P/ Camilla
M

15/12 Stalls backe Intervaller 18.00 Siri

17/12 Siggetorp Lopning/Natt-OL 18.00 Veijo

20/12 Siggetorp/Bie | Langpass (minst 1¥2-2h) 10.00 Hakan P

22/12 Tréning

hemma
26/12 Siggetorp Grotlunken 2009 10.00 Hakan G

Allmént meddelande fran TUK: Pa samtliga trianingar skall HD16-35 springa pa 1:15 000,
och ovriga pa 1:10 000.

Kan du inte ta hand om traningen BYTER du med

nagon annan pa listan!




Katrineholms Orienteringsklubb Kassor
Box 1083, 641 21 Katrineholm Anders Eriksson Jagaregatan 12 A

(Plusgiro 17 26 64-5)
(Bankgiro 5437-7346)
E-postadress:
katrineholms.ok@telia.com

Telefonsvarare med aktuell info

0150-183 85

Hemsida
www.katrineholmsok.org

Ordférande

Bo Carlsson

Tranvagen 7

641 93 Katrineholm
0150-393 23

070-571 71 72
fam.baboka@hotmail.com

Sekreterare
Anders Lindh
Skalltorpsgatan 6A
640 50 Katrineholm
0150-331 67

0708 89 78 28

641 31 Katrineholm
0150-333 07

anders.j.eriksson@katrineholm.st

Redaktorer
Torsten Molitor
Andebols Gard
64192 Bettna
0150-30050
070-6390811

Max Molitor
Andebols Gard
64192 Bettna
0150-30050

Anmaélningssekreterare
Bjérn Wadman
Vinkelgatan 11

641 36 Katrineholm
0150-171 71

0738-48 99 92
bjorn.wadman@telia.com

Hemsidesansvarig
Per-Ake Jureskog
0150-553 86
per-ake.jureskog@telia.com

Telefonsvararansvarig
Bjérn Wadman
0150-171 71



Nasta manusstopp ar den 1 december

Da kommer ni bl.a kunna lasa om

konfirmation i Idre och USM

Nu lamnar vi over till Torsten M och Max.

Karin och Siri tackar for uppmarksamheten!



